Reme Als je dit
kunt, kun je

00k levens
redden.

Ontdek hoe jouw handen levens kunnen redden tijdens een EHBO
praktijkcursus. Leuk om te leren. Belangrijk om te kunnen. Doen!




LEER REANIMEREN. EN MEER!

Bel je eerst 112 of begin je meteen te reanimeren? Mag je een slachtoffer van
een ongeval nu wel of juist niet verplaatsen? En hoe help je iemand die een
epileptische aanval heeft? Je ontdekt het allemaal (en meer!) tijdens EHBO

Leren & Doen. Doen dus!

IETS VOOR JOU?

Ja! EHBO Leren & Doen is voor iedereen
interessant. Omdat je ontdekt hoe je in
noodgevallen levens kunt redden. En omdat
je leert hoe je meer alledaagse EHBO
handelingen moet verrichten. Bovendien is
het volgen van deze cursus nog leuk ook!

EHBO VAN A TOT Z

« Het menselijk lichaam

- Omgaan met emoties, van jou én van
slachtoffers

- Stoornissen van hewustzijn en ademhaling

- Omgaan met letsel; van hreuk tot brandwond

- Kleine ongevallen: zo help je snel en effectief!

- Eerste hulp aan specifieke doelgroepen

HANDIG OM TE WETEN

EHBO Leren & Doen is een mix van
theorie en praktijk. De theorie volg
je tijdens de les. Of thuis, hijvoor-
beeld op je computer of tahlet. Wel
zo handig! De praktijklessen worden
uiteraard op locatie verzorgd. Hoe
je de Rautek of de Heimlich uitvoert,
moet je immers zelf ervaren...

KUN JIJ STRAKS REANIMEREN?
Misschien hoef je die kennis nooit
toe te passen. Maar als het ooit
nodig is, wil je zeker niet machte-
loos toekijken. Dus aarzel niet en
schrijf je in!
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