
KUNNEN WE JOU STRIKKEN? 
Spelende kinderen vallen soms. En niet alle wondjes genezen
van een zoen. Kunnen we je strikken voor de EHBO
praktijkcursus kids?

Als je dit 
kunt, kun je 
óók levens 

redden.



IETS VOOR JOU?
Ja! EHBO aan kinderen is voor iedereen 
interessant. Of je nu een (aanstaande) 
ouder bent, net opa of oma bent geworden 
(gefeliciteerd!), les geeft aan kinderen of 
‘gewoon’ wilt weten hoe je kinderen kunt 
helpen. Deze cursus brengt je de essentiële 
kennis en vaardigheden bij.

EHBO VAN A TOT Z
• Wat je over kinderen moet weten
• Managen van emoties
• Kinderziekten herkennen
•  Omgaan met letsel; van breuk tot brandwond
• Als het echt misgaat: kinderreanimatie
• Hulp bij verdrinking en vergiftiging

HANDIG OM TE WETEN
EHBO aan kinderen is een mix van 
theorie en praktijk. De theorie volg je 
tijdens de les. Of thuis, bijvoorbeeld op 
je computer of tablet. De praktijklessen 
worden op locatie verzorgd. Hoe je 
wondjes verbindt of een ‘vreemd 
voorwerp’ uit een oortje verwijdert, 
moet je immers zelf ervaren…

GESTRIKT?
Natuurlijk wil je niet dat een kind 
pijn heeft. En natuurlijk hoop je dat 
je nooit in actie hoeft te komen. Maar 
als het ooit nodig is, wil je zeker niet 
machteloos toekijken. Dus aarzel niet 
en schrijf je in! 

LAAT JE STRIKKEN! 
Kinderen verkennen de wereld. Dat gaat meestal goed. Maar niet altijd. Dan is het be-
langrijk dat je meteen in actie komt. Volstaat een kusje of moet een wond echt worden 
verbonden? En hoe help je een kind dat per ongeluk een slokje uit de verkeerde fles heeft 
genomen? Je ontdekt het allemaal (en meer!) tijdens EHBO aan kinderen. Doen dus! 
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