
VLUGGE VINGERS REDDEN LEVENS  
Een Automatische Externe Defibrillator (AED) verstuurt een levensreddend ‘bericht’ 

naar het hart. Ontdek hoe je een AED bedient. Volg een praktijkcursus EHBO! 

Als je dit 
kunt, kun je 
óók levens 

redden.

www.nationalebond.nl
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